STABILISIEREN

Vlervensysfem
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SICH HALTEN

Wenn alles zu viel ist,
geht es nicht um Lésungen.
Es geht darum, dich
uberhaupt wieder
zu beruhigen.

Du lernst, deine Gefiihle
wahrzunehmen, ohne dich
selbst zu verlieren.

ZIEL ZIEL

o Sie schlafen besser. ® Weniger emotionale
Explosion.

() Mehr Selbstkontakt.

o Panik reduziert sich.
Q Sie fithlen:

Ich bin nicht verriickt. [0 Weniger

Selbstverurteilung.

FOKUS FOKUS
Beruhigen. Sicherheit. (“\" } Selbstmitgefihl.
Ankommen im Kérper. “. Gefiihle annehmen.

Sich selbst halten.
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SEI SANFT MIT DIR.

- D darfs] in deinem [empo gehen.

KEINE LINEARE REISE. @

NACH KRISEN.
Die 4 Phasen, wm
Hirmische [eden gu verdauen
und dich new auggurichfen.

KLAREN

Gredanken &
Realdaf sorfieren.

Der Nebel lichtet sich.
Du gewinnst Klarheit und
erkennst, was wirklich ist.

ZIEL
o Weniger diffuse Angst.

@ Mehr Handlungsfahigkeit.

o Erste konkrete
Entscheidungen.

FOKUS

Sortieren. Verstehen.
Klarheit gewinnen.

Neue Perspektiven.
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NEU AUSRICHTEN

Nach jeder Krise liegt
eine Chance. Du richtest
dich neu aus - nach
deinen Werten und
deinem Herzen.

ZIEL
o Wiirde.

o Identititsklarheit.
@ Wo geht die Reise weiter?
o Wo will ich in 1 Jahr stehen?

FOKUS

Ausrichtung. Vision.
Deine Werte leben. "
Dein Weg. o
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- DEINE REISE ZU DIR SELBST -

Eine Reise in 7 Phasen zu mehr innerer Ruhe,
Energie und Selbstverbundenheit.

ANKOMMEN & ERKENMNEN

WVerstanden werden. VERSTEHEN STATT KAMPFEN

Entlastung spiiren.

Zusammenhange erkennen.

Du darfst ankommen.

¥ Neues Verstandnis gewinnen. -

¥ Du verstehst, was in deinem
Kdrper und Nervensystem
passiert.

Wir schaffen Sicherkeit
und Raum fiir dich.

Du bist nicht allein.

¥ Darm, Gehirn und Emotionen
sind verbunden,

j i a0 i i

ERSTE ENTSPANNUNG SPUREN WIEDER VERBINDUNG

ZUM KORPER

Deine Bedirfnisse werden
y wahrgenommen.

Dein Nervensystem
kemmt zur Ruhe.

¥ Du lernst, dich zu regulieren.
¥ Du spiirst wieder, was dir

¥ Du schlifst besser, ;= -
= guttut.
i (|
v :;Ie;:;::-‘h:lﬂ:amente entstehen ‘r ' B lamati st daien
E - i Kérper zu haren.
-"\ ¥ Emihrung, Bewegung und
- Ll . Tia Gefidhle in Balance bringen,
e Ich spiire erste Ruhe == ‘—-' 2 = W :
. und Leichtigkeit. -
! ”~ 3
ALTE MUSTER ERKENNEN *.'_
Y NEUE GEWOHNHEITEN AUFEA

¥ Innere Antreiber und Glaubenssitze b \

werden sichtbar. N ¥ Stabilitit und Selbstfiirsorge
¥ Du erkennst, was dich werden zur Routine.

bisher geprigt hat, B ¥ Du integrierst neue
¥ Du darfst alte Muster Routinen, die dir guttun.

loslassen. ¥ Du starkst deinen Kérper
% Duriwusst nicht immer ! und dein Nervensystem.

stark sein, : ® Du erlebst, wie kleine

Schritte GroRes verdndern.
lch tu mial
Gul mi
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ZURUCK IN DEINE MITTE

h
¥ Innere Klarheit. Mehr Energie. ¥ Du lebst bewusster, £
- i Du bist wieder bei dir. leichter und authentisch.
! ¥ Du fishlst dich verbunden ¥ Du vertraust dir 3
L mit dir selbst, und deinem Weg,

B
Ich bin wieder ich selbst.

DEINE TRANSFORMATION _ ¢
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Diese Reise ist kein §'prmi. Sie ist ein (icheve(ler W‘E? zurick zu dir




